SZKOLNY PROGRAM PROFILAKTYCZNY
PUBLICZNEGO GIMNAZJUM NR 3 IM. EMILII PLATER
W BIALEJ PODLASKIEJ
I WSTEP

Szkolny program profilaktyki zmierza do wspierania rozwoju uczniow, powstal w oparciu
0 wizj¢ 1 misj¢ programu wychowawczego Publicznego Gimnazjum nr 3 im. Emilii Plater w Biatej
Podlaskiej. Przy tworzeniu programu uwzgledniono baze szkoty, zasoby ludzkie konieczne do realizacji

zadan, wiek i potrzeby uczniow.

Wychowanie rozumiemy, jako proces wspomagania dziecka w rozwoju ukierunkowanym na
osiggni¢cie petnej dojrzatosci fizycznej, psychicznej, spotecznej i duchowej.

Profilaktyke rozumiemy, jako proces wspomagania cztowieka w radzeniu sobie z trudnos$ciami
zagrazajgcymi prawidlowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu, a takze ograniczenie i likwidowanie
czynnikéw niekorzystnych dla zdrowia i zycia cztowieka. W szkole organizowana i udzielana jest
pomoc psychologiczno-pedagogiczna. Dziatania profilaktyczne stanowig wyspecjalizowang czes$¢
dziatan wychowawczych, wyr6znia je cel. Celem ogdlnym programu jest zachecenie i motywowanie do

podejmowania zdrowego 1 bezpiecznego trybu zycia.

11 SZCZEGOLOWE CELE PROGRAMU

1. Zapobieganie agresji i przemocy

2. Promocja zdrowia i rozwijanie zdolnosci do prowadzenia zdrowego trybu zycia.
3. Zapobieganie stanom kryzysu psychicznego, dbanie o zdrowie psychiczne.

4. Ukazywanie r6znych form spedzania wolnego czasu, rozwijanie zainteresowan.
5. Opdznienie wieku inicjacji alkoholowej 1 innych.

6. Zapobieganie i zmniejszanie szkod, ktore aktualnie wystepuja w zyciu mtodych ludzi w zwigzku
z zazywaniem przez nich alkoholu i innych substancji uzalezniajacych w tym dopalaczy.

7. Zapobieganie przyszlym szkodom, w tym uzaleznieniom, ktére moga pojawic si¢ po dtuzszym
zazywaniu.

8. Zmniejszanie szkod wynikajacych z zazywania alkoholu i innych substancji uzalezniajacych
w tym dopalaczy przez inne osoby z otoczenia mtodych ludzi.



Szkolny program profilaktyki to program profilaktyki $rodowiskowej, CO 0znacza taki,
w ktérym obiektem dziatan jest cate srodowisko szkolne. Na terenie szkoty prowadzona jest
profilaktyka pierwszego i drugiego stopnia.

Profilaktyka pierwszego stopnia uwzglednia dziatania skierowane do catej spotecznosci
uczniowskiej, majace na celu promocj¢ zdrowia i zapobieganie pojawianiu si¢ problemow
zwigzanych z zachowaniami destrukcyjnymi. Profilaktyka drugiego stopnia uwzglednia dziatania
skierowane do ucznidow o najwyzszym ryzyku dysfunkcyjnosci, pomagajace im w jego redukcji.

Dziatania pierwszego stopnia prowadzone sg na poziomie informacyjnym, edukacyjnym
oraz na poziomie dzialan alternatywnych. Dzialania na poziomie informacyjnym w zakresie
profilaktyki sa dziataniami wspierajacymi dziatania gltéwne, same, bowiem nie prowadza do
redukcji zachowan destrukcyjnych. Dziatania edukacji psychologicznej i spotecznej to dziatania,
ktore dostarczajg takiej wiedzy 1 umiejetnosci, aby uczniowie mogli lepiej radzi¢ sobie
z zagrozeniami (uzaleznieniami, stresem). Dziatania alternatywne majg za zadanie zaspokoic¢ takie

potrzeby uczniéw jak: potrzeby, kontaktow z rowiesnikami, rozwijanie zainteresowan, pasji, itp

111 KIERUNKI DZIAEAN PROFILAKTYCZNYCH

a) dziatania skoncentrowane na jednostce:

e dostarczenie informacji o zdrowiu i zagrozeniach, jakie niosg ze sobg $rodki odurzajace w tym
dopalacze, dostarczenie informacji o skutkach agresji i przemocy,

o ksztaltowanie postaw abstynenckich, rozwijanie zdolnosci do samokontroli i unikanie szkodliwego
ryzyka,

e pomaganie w radzeniu sobie ze stresem, problemami osobistymi, zaspakajanie potrzeb
psychologicznych,

e rozwijanie umiejetnosci zyciowych-interpersonalnych,

e reagowanie na wczesne sygnaly zaburzen i sytuacji problemowych zwigzanych z uzywkami.

e udzielanie pomocy w stanach kryzysu psychicznego.

b) dzialania skoncentrowane na grupach rowiesniczych:
e uczenie umiej¢tnosei odpierania naciskow zewnetrznych sktaniajacych do zazywania substancji
uzalezniajacych w tym dopalaczy,
e uczenie umiejetnosei radzenia sobie w sytuacjach trudnych, konfliktowych,
o dostarczanie okazji do kontaktow (spotkan) z osobami wspierajacymi dziatania profilaktyczne,

modelujacymi abstynencje, promocja postaw 1 wartosci stuzacych powsciagliwosci 1 zdrowiu.



Cc) rodzice w programie profilaktycznym:
 dostarczenie informacji o mozliwo$ciach rozwigzywania probleméw wychowawczych,
e poglebienie zrozumienia sytuacji zwigzanych z funkcjonowaniem dzieci w grupach réwiesniczych,
e rozwijanie umiejetnosci wzmacniajgcych rodzine i pomocnych w kontaktach z dzie¢mi
(shuchanie, komunikowanie, akceptacja, przekazywanie wartosci, wychowanie bez przemocy itd.),

« uczenie domowej profilaktyki,

d) nauczyciele i wychowawcy w programie profilaktycznym:

e rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania wezesnych sygnatow problemowych u uczniow i korzystania
ze specjalistycznej pomocy, rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania konstruktywnego
komunikowania si¢ z uczniami, dostrzeganie indywidualnosci dziecka-indywidualizacja oddziatywan,

o ksztaltowanie pozytywnych relacji z rodzicami, umiejetnos¢ pozyskiwania rodzicow do wspolpracy,

o konstruktywna wspotpraca z gronem pedagogicznym oraz pozostatymi wspotpracownikami szkoty.

IV OSIAGNIECIA MLODZIEZY

Uczen:

e rozwija swoje uzdolnienia,

e stosuje w swoim postepowaniu dewizg ,,zaczekaj do dorostosei",

 unika szkodliwego ryzyka,

e wymienia zagrozenia towarzyszace srodkom odurzajacym, w tym dopalaczy zna r6znice migdzy
agresja, ulegloscig a asertywnoscia, wezuwa si¢ w stany emocjonalne roznych ludzi, jest wrazliwy
na cierpienie innych,

« wskaze sposoby radzenia sobie samemu, badz szukania pomocy w Sytuacjach trudnych,
konfliktowych, wobec stresu i presji,

e wymieni formy pomocy udzielanej osobom eksperymentujacym i uzaleznionym.

V PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

Zatozone w programie cele beda mozliwe do osiaggnigcia poprzez ciagla wspdtprace migdzy
wychowawcami, nhauczycielami, pedagogiem i psychologiem szkolnym, rodzicami, osobami i
instytucjami wspierajagcymi takimi jak poradnia psychologiczno — pedagogiczna, komenda miejska
policji, sad rodzinny, stuzba zdrowia oraz inne placowki dzialajace na rzecz dobra dziecka. Nalezy tez

bra¢ pod uwage nastgpujace czynniki ryzyka:



a) w rodzinie:
przemoc w rodzinie,
utrata rodzica (Smier¢, rozwod),
alkoholizm w rodzinie,
brak prawdziwej wigzi i przywigzania W rodzinie, choroba jednego z rodzicow,
zbyt surowe wymagania stawiane dziecku,
odrzucenie dziecka w rodzinie,
bezrobocie, ubdstwo.
b) w Srodowisku:
czgste zmiany miejsca zamieszkania, szczegdlnie w okresie dojrzewania,
konflikty religijne, kulturowe ( dzieci cudzoziemskie),
alkohol, narkotyki, dopalacze,
wysoki poziom stresu,
przemoc stosowana przez osobg z autorytetem,

izolacja spoteczna.

c) w zachowaniu ucznia:
ucieczki z domu,
naduzywanie srodkow odurzajacych,
zaburzenia odzywiania,

fascynacja przemoca, agresja, konflikty z prawem,

porazki lub stale niskie osiagniecia w szkole i w domu, problemy wychowawcze w szkote i w domu.

e) w problemach osobistych:
niska samoocena,
poczucie bezradnosci, bezsilnosci, staba kontrola zachowan impulsywnych,
nieche¢ do poszukiwania i przyjmowania pomocy, pragnienie zemsty,

matle umiejetnosci spoleczne.

Nauczyciel realizujac zalozone dziatania profilaktyczne wykorzystuje 1 integruje nastepujace

procedury:

obserwacja zachowania uczniéw zarowno w grupie rowiesniczej jak i w pracy indywidualnej,

wywiady i rozmowy z uczniami oraz rodzicami, poznanie srodowiska rodzinnego, diagnoza trudnosci

wychowawczych,



rozpoznawanie indywidualnych potrzeb rozwojowych oraz indywidualnych mozliwosci
psychofizycznych ucznia,

badania ankietowe uczniéw przy prowadzeniu oceny stanu wychowawczego szkoty,

techniki i metody aktywizujace.

VI EWALUACJA

1. Diagnoza potrzeb srodowiska uczniow, rodzicow, nauczycieli i lokalnej spolecznosci.

obserwacja, analiza pogladow 1 postaw mlodziezy wobec wartosci przyjetych przez
spoleczenstwo, a szczegdlnie wobec wartosci okreslonych i realizowanych przez szkofe,

poglady uczniéw 1 rodzicow na aktualne trendy wychowawcze 1 zjawiska spoteczne
przedstawiane w mediach, majace wplyw na rozwdj mtodziezy,

zakres zainteresowan uczniOw oraz zaangazowanie rodzicow w dziatalno$¢ edukacyjng

1 wychowawczg szkoty.
2. Diagnoza rzeczywistych problemow wystepujacych w spolecznosci lokalnej.

problemy dzieci widoczne na terenie szkoty (przejawiane w zachowaniu uczniow),

problemy edukacyjne i wychowawcze rejestrowane przez wychowawcow i pedagoga szkolnego,
problemy zdrowotne nasilajace si¢ 1 dostrzegane przez lekarza czy pielggniarke szkolna,
problemy zglaszane przez rodzicow, problemy sygnalizowane przez kuratorow sagdowych,

psychologéw, pracownikow socjalnych, asystentow rodzin, i innych.

VII ZAKONCZENIE

Program moze by¢ modyfikowany w zalezno$ci od potrzeb i doswiadczen. Zagadnienia

dotyczace profilaktyki zostaty wigczone w proces wychowania na podstawie niniejszych aktow

prawnych:

1. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi ( Dz. U. z 2012 r., poz. 1356, ze t. jedn.).

2. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia 2003r. w sprawie
form dzialalno$ci wychowawczej 1 zapobiegawcze] wsrod dzieci i mlodziezy zagrozonej

uzaleznieniem (Dz. U. z 2003r. Nr 26, poz. 226).



3. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2013 r. w sprawie zasad
udzielania i organizacji pomocy psychologiczno — pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach i placowkach (Dz. U. z 2013 r., poz. 532)

4. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu
i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjne;j i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz. U. z
2015 r. poz. 1249)

5. Statut Zespotu Szkot Oswiatowych im. Emilii Plater nr 3 Publicznego Gimnazjum nr 3

w Bialej Podlaskie;.

Ponadto na koniec roku szkolnego dyrektor szkoty ztozy sprawozdanie z jego realizacji,

celem ewaluacji wynikéw w poréwnaniu do roku ubieglego.

W porozumieniu z Radg Pedagogiczng Publicznego Gimnazjum nr 3 im. Emilii Plater w Biatej
Podlaskiej, zatwierdzono do realizacji Uchwalg Rady Rodzicéw przy Publicznym Gimnazjum nr3
im. Emilii Plater w Bialej Podlaskie;j
z dnia 15 wrze$nia 2015r.



Biata Podlaska, .... wrzesnia 2015 r.
RR.4319-4.6.2015

POROZUMIENIE
Rady Rodzicéw przy Gimnazjum Nr 3 im. Emilii Plater w Bialej Podlaskiej
[
Rady Pedagogicznej Gimnazjum Nr 3 im. Emilii Plater w Bialej Podlaskiej

W sprawie

programu profilaktycznego Publicznego Gimnazjum Nr 3 im. Emilii Plater
w Biatej Podlaskiej

Dziatajac zgodnie z art. 54 ust. 2 pkt 1 lit. b ustawy z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o
systemie oswiaty (Dz. U. z 2004 roku Nr 256, poz. 2572,ze zm.) wprowadza si¢ do
realizacji w roku szkolnym 2015/2016 program profilaktyczny Publicznego Gimnazjum
Nr 3 im. Emilii Plater w Biatej Podlaskie;j.

(data i podpis przewodniczacego rady rodzicow) (data i podpis dyrektora szkoty)



